Medzinarodné krasokorc¢uliarske sustredenie

pre krasokorculiarov vsetkych kategorii

Zimny $tadion CROW ARENA Kosice

I. turnus 09.-15.07.2017
II. turnus 16.-—22.07.2017

Hlavni tréneri:

Tréning na Pade: Dmitriy DMITRENKO
Iveta REITMAYEROVA
Balet: Libor HLAVACEK

Vedici sastredenia/hlavny organizator :

Hana Téczikova mobil : +421 905 428 60

Program sustredenia:

7 dniové sastredenie — tréningovy proces

I. turnus zaciatok v nedel'u 09.07.2017 poobede
ukoncenie v sobotu 15.07. 2017 poobede

II. turnus zaciatok v nedelu 16.07.2017 poobede
ukoncenie v sobotu 21.07. 2017 poobede



skupina A
- 17 tréningovych jednotiek na l'ade ( z toho 12 tréningovych jednotiek pod vedenim
hlavného trénera, ostatné hodiny - rozkorculovanie s hlavnym trénerom a s vlastnymi
trénermi , pripadne objednané lekcie s hlavnym trénerom)
Tréningova jednotka trva 45 min.

- 10 tréningovych jednotiek I. turnus 2 x denne balet
IL.turnus 1 x relaxa¢né a spinalne cvicenia
1 x Off Ice

- moZnost objednania si individudlnych hodin s trénermi alebo choreografie
programov za poplatok

- zapoplatok je mozZnost objednania si maséaze, fyzioterapiu, pripadne saunu

skupina B
- 15 tréningovych jednotiek na 'ade ( ztoho 10 tréningovych jednotiek pod vedenim
hlavného trénera, ostatné hodiny - rozkor¢ulovanie s hlavnym trénerom a s vlastnymi
trénermi , pripadne objednané lekcie s hlavnym trénerom)
- Tréningova jednotka trva 45 min.

- 10 tréningovych jednotiek  I. turnus 2 x denne balet
IL.turnus 1 x relaxaéné a spinalne cvicenia
1 x Off Ice

- moZnost objednania si individudlnych hodin s trénermi alebo choreografie
programov za poplatok

- zapoplatok je moznost objednania si masaze, fyzioterapie pripadne sauny

Platba za tréningovy proces : skupina A 190 €

skupina B 170 €

MozZnosti ubytovania a stravovania:

City Hotel Kosice
Vodarenska 646/6, 040 01 KoSice - Sever ( 6 min. pesi)
6 x ubytovanie + 6 x plné penzia ( ranajky, obed, vecera) 180 €

Hotel Stadién
Lokomotiva a.s. Cermel’ska 1, 040 01 KoSice (5 min. pesi)
6 x ubytovanie + 6 x plna penzia ( ranajky, obed, vecera) 165 €

Institat veterinarnych lekarov (IVVL)
Cesta pod Hradovou 11/A, 040 01 KoSice ( 6 min. peSi)
6 x ubytovanie + 6 x plna penzia ( ranajky, obed, vecera) 165 €



Prihlasky je potrebné zaslat do 15.04.2017 na adresu
figureskatingcamp@gmail.com

Po potvrdeni prihlaSok Vam bude zaslana informacia k platbe obsahujtca ¢islo tctu, na ktoré
bude potrebné uhradit platbu za camp do 15.05.2017 .
Vsetky bankové poplatky hradi platca

V cene nie je zahrnuté :
- poistenie ucastnikov
- naklady na vlastného trénera
- naklady na dohodnutého trénera v pripade netcasti vlastného trénera
- 1xubytovanie a pln4 penzia medzi turnusmi

Upozornenie:
- Ak sa potvrdeny tcastnik nemdze zacastnit stistredenia, poplatok za 'adova plochu
mu bude vrateny az po obsadeni jeho miesta ndhradnikom
- Utastnici prihlasenim sa na toto ststredenie berti na vedomie, Ze usporiadatel
nezodpoveda za mozné zranenie.
- Kazdy t¢astnik MUSI mat so sebou zdravotné poistenie, ktoré je platné na tizemi SR
- Utast na tejto akcii je na vlastné nebezpeéenstvo
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